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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]GROENTENLIJST
De groentelijst is opgedeeld in verschillende categorieën. Konijnen en cavia's zijn vooral 'bladeters'. De groenten zijn opgedeeld in 'gewone groenten' en 'bladgroenten'. Onder bladgroenten vallen weer subcategorieën zoals bladkolen, sla, bittersla en loof. De ideale mix is 50% bittersla, 30% koolbladeren, 15% loof en overige bladgroenten en maximaal 10% keukenkruiden. 

Onderstaande groenten kunnen zonder problemen aangeboden worden. 
	Andijvie - Bittersla
	Bleekselderij – Gewone Groenten & Loof
	Bloemkool – Gewone Groenten & Kool

	Broccoletti (ook gekend als Rapini of Cime di Rapa) – Kool
	Broccoli – Gewone Groenten & Kool
	Chinese kool – Kool

	Eikenbladsla – Sla

	Frisee sla (ook gekend als Krulandijvie) – Bittersla
	Groenlof (Suikerbrood) - Bittersla

	Hertshoornweegbree – Bittersla
	Jaroma kool – Kool
	Knolselderij – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof

	Koolrabi – Kool & Loof

	Kropsla – Sla

	Krulbladsla (Lolla Rosso & Lollo Bionda) – Sla

	Paardenbloembladeren (ook gekend als molsla) – Bittersla
	Paardebloemsalade (ook gekend als Catalogna of bladcichorei) - Bittersla
	Paksoi (Bok Choy)  – Kool


	Palmkool (Cavolo Nero of zwarte kool) – Kool
	Postelein – Overige Bladgroenten
	Raapstelen (ook gekend als bladmoes) – Kool

	Radicchio – Bittersla

	Rode Kool – Kool

	Romaine Sla (ook gekend als Romana of Romaanse sla)

	Romanesco - Gewone Groenten & Kool

	Roodlof – Bittersla

	Rucola (ook gekend als raketsla) – Kool

	Savooikool – Kool

	Spitskool – Kool

	Veldsla – Overige Bladgroenten

	Witloof – Bittersla
	Witte kool – Kool
	



Onderstaande groenten dienen beperkt aangeboden te worden en in een mengeling met andere bladgroenten. 
Bepaalde groenten – zoals knolgroenten - zijn bijvoorbeeld energierijk en dienen daarom beperkt aangeboden te worden. Het loof van knolgroenten is wel oké om ruimer aan te bieden. Rode biet, snijbiet en spinazie bevatten bijvoorbeeld een hoger oxaalgehalte. Maïsbladeren zijn geschikt om te voeren – de maïskolf zelf liever niet, al helemaal niet gedroogd. Het groene plantgedeelte van paprika en tomaat behoort tot de nachtschade en daarom dat deeltje niet geven. De vrucht zelf is oké in beperkte mate. Pompoenpitten zijn energierijk en dienen louter als snack gegeven te worden. Loof van radijs, wortel, venkel, … mag in grotere mate aangeboden worden – de knol zelf beperkt. Rode biet zou baarmoederstimulerend kunnen zijn – dus niet aan zwangere dames geven.

	Aardpeer (of Topinambur) – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof  
	Boerenkool – Kool

	Courgette – Gewone Groenten


	Gele bieten – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof 

	Herfstbieten (of Herfstrapen of Witte Rapen) – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof 
	IJsbergsla – Sla


	Komkommer – Gewone Groenten
	Koolraap – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof
	Mais (VERS) – Gewone Groenten & Loof (liefst blad)

	Meiraap (of knolraap) - Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof
	Paprika (zoete puntpaprika mag ook – géén pepers!) – Gewone Groenten (geen steel/plant)

	Pastinaak – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof


	Peterseliewortel - Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof
	Pompoen (geen sierpompoenen) – Gewone Groenten (pitten = snack)
	Radijs - Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof

	Rode Biet - Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof
	Snijbiet – Overige Bladgroenten
	Spinazie – Overige Bladgroenten

	Spruitjes (Groene en paarse) – Kool
	Taugé – Gewone Groenten / Kiemgroenten
	Tomaat – Gewone Groenten (geen kroontje/plant)


	Venkel – Gewone Groenten & Loof

	Voederbieten – Gewone Groenten/Knolgroenten

	Witte Zomerrammenas (ook gekend als Rettich) – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof

	Wortel – Gewone Groenten/Knolgroenten & Loof 
	Zoete Aardappel – Gewone Groenten
	



VERSE KEUKENKRUIDENLIJST
Bepaalde kruiden bevatten relatief veel etherische oliën. Deze staan daarom vermeld als beperkt. Zorg dat er steeds voldoende ander groenvoer aanwezig is. Konijnen en cavia’s mogen nooit gedwongen worden om bepaalde kruiden/groenvoer te eten omdat er niets anders is.
	Anijs - in beperkte mate

	Basilicum - in beperkte mate

	Bonenkruid - kan zonder problemen worden gevoerd

	Bieslook - in zeer beperkte mate

	Citroenmelisse - kan zonder problemen worden gevoerd
	Dragon - in beperkte mate


	Dille - kan zonder problemen worden gevoerd
	Echte kervel - kan zonder problemen worden gevoerd
	Echte Marjolein (oregano) - in beperkte mate

	Echte tijm - in beperkte mate - NIET aan zwangere dieren voeren – NIET combineren met salie
	Karwij - kan zonder problemen worden gevoerd
	Koriander - kan zonder problemen worden gevoerd

	Lavas (maggikruid) - kan zonder problemen worden gevoerd

	Munt (alle soorten munt zijn eetbaar) - kan zonder problemen worden gevoerd – NIET aan zwangere dieren voeren
	Oost-indische kers - kan zonder problemen worden gevoerd


	Peterselie - (alle soorten peterselie zijn eetbaar) – in beperkte mate – NIET aan zwangere dieren voeren
	Roomse kervel - kan zonder problemen worden gevoerd
	Rozemarijn - in beperkte mate - NIET aan zwangere dieren voeren

	Salie - in beperkte mate - NIET aan zwangere dieren voeren, noch aan zogende dieren – NIET combineren met tijm
	Selderij - kan zonder problemen worden gevoerd – OPGELET: De zaden hebben mogelijks een baarmoederstimulerende werking
	Tuinkers - kan zonder problemen worden gevoerd - NIET aan zwangere dieren voeren



FRUITLIJST

Fruit is een snack! Hiervan dus MAXIMUM 2x per week een stukje fruit. Fruit = suiker = gasvorming/diarree. 
	Aalbes
	Aardbei

	Abrikoos – pit verwijderen
	Ananas – hoog fruitzuurgehalte
	Appel 

	Banaan – bevat veel suiker en zetmeel
	Blauwe bes

	Blauwe bosbes

	Braam

	Cactusvijg


	Cherimoya

	Citroen - hoog fruitzuurgehalte

	Clementine – hoog fruitzuurgehalte
	Dadels – zeer veel suiker, verse dadels dus enkel in minimale hoeveelheden
	Drakenfruit (pitaja)


	Druif
	Duindoornbes

	Framboos

	Grapefruit - hoog fruitzuurgehalte
	Granaatappel

	Guave
	Honingmeloen
	Kaki
	Kers - pit verwijderen
	Kiwi

	Kokos
	Kriek - pit verwijderen
	Kruisbes
	Kumquat - hoog fruitzuurgehalte
	Kweepeer

	Limoen - hoog fruitzuurgehalte
	Lychee (vers !)

	Mandarijn – hoog fruitzuurgehalte
	Mango – pit en schil verwijderen
	Meidoorn


	Mirabelle – pit verwijderen
	Nectarine – pit verwijderen
	Passievrucht

	Peer
	Perzik - pit verwijderen

	Physalis

	Pomelo - hoog fruitzuurgehalte
	Pruim – pit verwijderen
	Rozenbottel

	Sinaasappel – hoog fruitzuurgehalte

	Sleedoorn – zijn rijp na de eerste nachtvorst, pit verwijderen
	Suikermeloen
	Veenbessen

	Vijg

	Watermeloen
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